
県民の森

花ごよみ 10月号
～裏面に開花・結実の調査結果を掲載～

発行：茨城県植物園管理事務所

調査：県民の森等ボランティア
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ムラサキシキブ（果実）

ミゾソバ
やや乾いた草地に生え

る高さ0.3～１ｍの多

年草。筒状花は白色ま

れにやや紅色を帯びる。

地下茎は芳香があり，

正月の屠蘇（とそ）に

も使われる。

〈キク科〉

別名はウシノヒタイ。

葉の形が牛の顔（額）

を思わせることによる。

田のあぜや水辺など，

やや湿ったところに群

生する高さ0.3～1ｍの

一年草。

〈タデ科〉

北海道～九州の日の当

たる山地や原野にふつ

うに生育する小型のシ

ダ植物。７月に枯れて，

8月には新葉が伸びて

くる。

別名：アワダチソウ

日当たりのよい山野に

生える高さ30～80㎝

の多年草。セイタカア

ワダチソウとは同じ属。

〈キク科〉

別名：オバナ

すくすく立つ木（草）

という説もあるが，語

源ははっきりとしない。

秋の七草のひとつで尾

花の名でも親しまれて

いる。

〈イネ科〉

名は，細い花柄の先につり下

がって咲く花の姿を，釣舟（つ

るして使う釣花生けのなかで舟

形をしたもの）にたとえたもの

という。やや湿ったところに多

い高さ50～80㎝の一年草。

〈ツリフネソウ科〉
長さ40～80㎝にな

るつる性の多年草。

つるは紫色を帯びる。

花は淡紫色で8～

10月に開花。
〈リンドウ科〉

別名：タマボウキ

名は，高野山で枝をほ

うきの材料にしたこと

からついた。本州（関

東地方以西）～九州に

分布する落葉小低木。

高さ0.5～１ｍになる。

〈キク科〉

山野にごくふつうに

見られる多年草。高

さは0.4～１ｍ。根は

大きい。葉，小葉，

花の付き方も毛の状

態もいろいろである。

〈キキョウ科〉

ツルリンドウ（果実）

名は，美しい紫色

の果実を紫式部に

たとえたという説

がある。6～8月に

淡紅紫色の花をつ

ける。高さ１ｍほ

どになる。
〈シソ科〉

ツリガネニンジン

高さ0.8～1.5ｍの多

年草。暗紫色まれに

淡緑白色の花をつけ

る。果実はカレーの

香りがする。

〈セリ科〉

ノダケ

キバナアキギリオケラ

コウヤボウキ

名は，秋にキリに似

た黄色の花をつける

ことによる。低い山

地の木陰などに生え

る高さ20～40㎝の

多年草。
〈シソ科〉



調査：令和5年10月14日，県民の森等ボランティア

観察された花や果実

アキノタムラソウ，イナカギク，イヌコウジュ，イヌタデ，ガンクビソウ，キツネノマゴ，キバナアキギリ，シ
ラヤマギク，ススキ，セイタカアワダチソウ，センダングサ，ハギ類，ノコンギク，ノハラアザミ，ヒメキンミ
ズヒキ，ヒメジソ，ヒヨドリバナ，ミズヒキ，ミゾソバ，ユウガギク，ワレモコウ

A
駐車場～森のカルチャーセ
ンター～桜山

アレチヌスビトハギ(実)，イチョウ(実)，エゴノキ(実)，ガマズミ(実)，コウヤボウキ，スズメノウリ(実)，センニ
ンソウ(実)，ヌスビトハギ(実)，フジカンゾウ(実)，マテバシイ(実)，ユズリハ(実)

Ｂ 桜山
アキノノゲシ，イヌヨモギ，オガルカヤ，オミナエシ，ガマズミ(実)，キンミズヒキ，サワヒヨドリ，センボウヤ
リ(閉鎖花)，ノダケ，メガルカヤ

C
桜山～第二広場～植樹エリ
ア

アカバナ，アメリカセンダングサ，ガマズミ(実)，クサギ(実)，コメナモミ，ゴンズイ(実)，ダンドボロギク，ノ
ダケ，ミツバアケビ(実)，ヤブコウジ(実)，ヤブミョウガ，ヤマウルシ(実)，ヨウシュヤマゴボウ(実)

D 植樹エリア アキノキリンソウ，オオイヌタデ，オガルカヤ，オケラ，キンモクセイ，コウヤボウキ，サワヒヨドリ

Ｅ
鳥獣センター～遊歩道～交
差点

イイギリ(実)，カラスザンショウ(実)，クサギ(実)，コヤブタバコ，サワヒヨドリ，ナツハゼ(実)

Ｆ 駐車場～木橋～交差点
イタドリ(実)，エビヅル(実)，オオバタンキリマメ(実)，コセンダングサ，スズメノウリ，ニワウルシ(実)，フジ
(実)，ボントクタデ，ヤマコウバシ(実)

Ｇ つつじ山、もみじ谷周辺
アキノキリンソウ，アキノノゲシ，アメリカネナシカズラ，オミナエシ，カナムグラ(実)，コブシ(実)，ゴンズイ
(実)，サワヒヨドリ，ナツツバキ(実)，ノダケ，メナモミ

Ｈ
第一広場～見晴らしの丘～
木橋

イヌツゲ(実)，ガマズミ(実)，カマツカ(実)，カラムシ(実)，クリ(実)，コヤブタバコ，ゴンズイ(実)，ナツハゼ
(実)，ノササゲ，ハイメドハギ，フユノハナワラビ，ヘクソカズラ(実)，ボントクタデ，ミツバアケビ(実)，ヤマ
ハギ，リョウブ(実)

Ｊ 交差点～交歓広場 アオツヅラフジ(実)，アキノキリンソウ，コヤブタバコ，サワシロギク，ツリフネソウ，ノダケ，ボンドクタデ

Ｋ 交歓広場～山頂～彫刻
コウヤボウキ，コセンダングサ，コメナモミ，コヤブタバコ，シュウブンソウ，ダイコンソウ，ダンドボロギ
ク，ボントクタデ，ヤブタバコ，ヤマハッカ

Ｌ
交歓広場～ヒノキ林～T字
路

アメリカセンダングサ，アレチウリ(実)，イヌザンショウ(実)，オオイヌタデ，カナムグラ(実)，クサギ(実)，コセ
ンダングサ，コメナモミ，ダンドボロギク，ハシカグサ，ボントクタデ，ママコノシリヌグイ，マルバルコウ，
ミツバアケビ(実)，ヤマウルシ(実)，ヤマハギ，ヨウシュヤマゴボウ

Ⅿ
コナラ採種園～松見本林跡
地

アオツヅラフジ(実)，アカネ，ウルシ(実)，カラスウリ(実)，コウヤボウキ，コメナモミ，ダンドボロギク，ヤマ
ハッカ，ヨウシュヤマゴボウ(実)

県民の森全域に点在

観察エリア

10月の県民の森で観察された花と果実

※県民の森での山菜や山野草，果実の採取は禁止です。生物多様性と生態系の保全のため，植物の保護にご協力をお願いいたします。


